@ Cﬂfe dES Nous vous donnons rendez-vous

W aidants’ un jour par mois de 10h a 11h30
ti'@iﬁ' autour d’un theme

Jeudi 15 Janvier 2026
« Aider seul ou a plusieurs »

Jeudi 26 Février 2026
« Trouver sa place aupreés des professionnels »

Jeudi 19 Mars 2026
« Le comportement de mon proche évolue : que faire ? »

Jeudi 23 Avril 2026
« Aider : est-ce un devoir, de 'amour...oules 2 ? »

Jeudi 28 Mai 2026
« Les signes d’épuisement de I'aidant : repérage et prévention »

Jeudi 25 Juin 2026
Un petit café avant I'éte !
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Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :
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