Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?

Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d'autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d'information en libre accés.

Organisé par : Avec | soutien de ;S e i
Hipetal Infercommuna m



Cﬂfé des Nous vous donnons rendez-
] aidants® vous, un jour par mois, de 10 h
a 11h30 ayutour d’'un théme.

Lundi 19 juin 2023

« Les limites du role
d’aidant »

Le Café des aidants est souten
par nos partenaires ;




