
   

 
 

Gymnastique Volontaire Vivaroise 
Nos cours pour adultes au Gymnase Les Moulinages   2024/ 2025 

 

          Reprise des cours lundi 09 septembre    
Horaires :  

 

 Lundi         Gym douce : 18h25 à 19h25   et   19h30 à 20h30      
  

Mercredi   Gym tonique : 19h30 à 20h30 
 

 Vendredi   Global Gym : 8h30 à 9h30 

     

   

Tarif de la cotisation pour la saison : 130 €. Possibilité de venir 3 fois sur la semaine. 

  

   Renseignements :  Mme TONNOT Marie, Trésorière            :    06 89 85 59 91       

       Mme GRIVOT Martine, Présidente          :    04 75 52 68 11    
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