
LISTE DES PRODUITS DE PREMIÈRE NECESSITÉ 
SERVICE EXCEPTIONNEL DE COURSES CCAS DE VIVIERS 

 
Nom – Prénom : ………………………………………………………………………………. 
 
Adresse : ……………………………………………………………………………………………  Téléphone : ……………………………………… 
 

Hygiène du logement 
o Produit d’entretien multi-usage – 1L 
o Essuie-tout – 6 rouleaux 
o Eponges multi usages  – Lot de 2 
o Liquide vaisselle – 500 ml 
o Lingettes désinfectantes – x 30 
o Lessive liquide – 3L 
o Papier toilette – x 12 rouleaux 

 

Hygiène corporelle 
o Mouchoirs en papier – 1 boîte 
o Savon liquide pour les mains – 250 ml 
o Gel douche – 250 ml 
o Shampoing – 250 ml 
o Déodorant – Stick 50 ml 
o Mousse à raser – 250 ml 
o Rasoirs – x 10 

 

Epicerie salée 

o Pâtes – 1 kg 
o Riz – 1kg 
o Semoule – 1 kg 
o Purée en flocons – 1 kg 
o Conserve de lentilles – 530 g net 
o Conserve de petits pois – 560g net 
o Conserve de haricots verts – 440g net 
o Cassoulet en boîte – 840g 
o Saucisses-lentilles en boîte – 840g 
o Thon en conserve –140 g 
o Sardines en conserve – 140 g 
o Filet de maquereau conserve – 169g 
o Huile – 1 L 
o Vinaigre – 1 L 
o Sel – 500g 
o Poivre blanc moulu – 90g 
o Moutarde – 195g 

 

Laiterie 

o Lait de vache (6 x 1l) 
o Compotes aux fruits x 8 pots 

Boulangerie 
o Baguette 
o Pain tranché 

 

Epicerie sucrée 
o Sucre en morceaux – 1kg 
o Sucre en poudre – 1 kg 
o Farine – 1 kg 
o Levure chimique – 8 sachets 
o Confiture fraises – 370g 
o Miel – 250g 
o Café moulu – 1kg 
o Thé – 25 sachets 
o Chocolat noir – 200g 
o Biscuits petit-beurre – 200g 
o Madeleines – 500g 

 
Fruits et légumes frais 

o Bananes – 1 kg 
o Pommes – 1 kg 
o Oranges – 1 kg 
o Citrons – 500g 
o Pommes de terre – 2,5 kg 
o Carottes – 1kg 

 

Boissons 

o Eau plate – 6 x 1,5 L 
o Eau gazeuse – 6 x 1,5 L 
o Jus de fruits – 6 x 1 L 

 

Produits frais 

o Œufs - 12 
o Yaourts nature – x 4 
o Yaourts aux fruits – x 4 
o Crème dessert chocolat – x 4 
o Crème dessert vanille – x 4 
o Beurre doux –250 g 
o Beurre salé – 250 g 
o Gruyère râpé – 200 g 
o Mimolette en tranche – 200 g 
o Camembert 
o Jambon en tranches – 4 tr 
o Blanc de poulet en tranches – 4 tr 

 

Animalerie 

o Croquettes pour chats – 2 kg 
o Croquettes pour chiens – 4 kg 

 
 
Quelques précisions : 

 Il n’est pas possible de choisir la marque des produits. Par défaut, les produits seront de la marque Carrefour, 
sinon un produit équivalent de marque (produit le moins cher) 

 Dans le contexte actuel, il est possible que certains produits ne soient pas disponibles 

 

Pour passer commande, téléphonez au CCAS – 04 75 49 86 16 (de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30) 


