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~— Bleue du 2 au 6 octobre 2023
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Un programme

culturel et sportif !
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Toutle -
programme ici !

Renseignements aupres du CCAS : 04.75.49.86.16

www.semaine-bleve.org

Sous le haut partenariat du ministére de I’Autonomie et des Personnes handicapées.

En lien avec la Journée Internationale des personnes agées le 1er octobre.

de France

'Grandir, c'est vieillir ; Vieillir, c'est grandir"
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Du 2 au 6 oct
Le programme

Gym adaptée
Hopital intercommunal de Viviers.
Atelier ouvert aux résidents de I'EHPAD, aux

enfants de |'école Lamarque et aux séniors
vivarois qui résident & domicile.

Ciné-débat
Théatre de Viviers.

Animé par Héléne de 'ALPEV autour du film
sur les batiments Billion.

Aprés-midi jeux et crépes
Hoépital intercommunal de Viviers.
Avec les enfants du centre de loisirs de

'ALPEV et les bénévoles des “Amis de
Hopital”.

Equilibre et prévention des chutes.

Gymnase.
Atelier proposé par Solimut Mutuelle (Magalie
Planas).



